
   
 

 

 

 

EX-IN Treff Göttingen      

Wir bieten recovery-orientierte Selbsthilfe,  

ein Gruppenangebot und Infos rund um EX-IN 

sowie Beratung für 

- Interessentinnen und Interessenten  

- Absolvent*innen und  

- ausgebildete Genesungsbegleiter*innen. 

Wir unternehmen Projekte zu psychiatrie-

relevanten Themen, Öffi-Arbeit gegen die 

Stigmatisierung von Menschen, die seelische  

Krisen erleben und bieten uns gegenseitigen 

Rückhalt. 

 

1. Mittwoch im Monat,  

18:00 bis 19:30 Uhr 

Bitte nehmt zuvor Kontakt auf  

 

ex-in-goettingen@gmx.de 

Tel 0151 – 23 20 19 95  
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